COMO VENCER A ANSIEDADE
“Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas, e com ação de graças, apresentem seus pedidos a Deus. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará o coração e a mente de vocês em Cristo Jesus”. (Filipenses 4: 6,7)

Ansiedade significa “angústia, incerteza aflitiva, desejo ardente”. Estar ansioso então é estar aflito, inquieto, com uma preocupação que nada produz de benéfico, pelo contrário atrapalha nossa ação equilibrada e até a forma como oramos a Deus.
Hoje você está se sentindo ansioso? Várias situações difíceis  podem estar nos deixando preocupados seja relacionada a nossa família, ministério, profissão, finanças, saúde, etc. Muitas vezes até coisas boas e agradáveis nos deixam ansiosos, seja um novo emprego, um filho que está para nascer, o casamento que se aproxima, um novo desafio ministerial, etc. Pois estas situações nos deixam inquietos e com grande expectativa. 

Paulo nos apresenta então um antídoto contra a ansiedade:

1) Rejeitar a ansiedade – Paulo nos orienta que  “coisa alguma” pode nos deixar ansiosos. Temos que ter uma atitude de buscar confiança, tranqüilidade e paz em Deus.  E não deixar que a ansiedade nos domine.

2) Oração e súplicas – Apresentar todos os nossos pedidos a Deus, sem reserva ou receito. Todas as áreas de nossa vida devem ser lançadas diante de Deus (I Pedro 5:7).

3) Ação de graças – Nossa atitude de oração deve ser de louvor e adoração a Deus frente qualquer circunstância. Não de murmuração e reclamação. Temos que ter a mesma atitude de Davi nos Salmos 108:13 que antes de ir para a guerra já cantava a vitória que obteria com a ajuda do Senhor,  “Com Deus conquistaremos a vitória, e ele pisará os nossos adversários”.

Resultado: A paz de Deus nos guardará, será como uma sentinela ao nosso redor, guardando e protegendo nosso coração (emoções) e nossa mente (pensamentos) de toda dúvida e preocupação.

Pr. Ricardo Rodrigues da Silva
